
En quoi la hausse des taux d’intérêt a-t-elle une  
incidence sur vous? 
Mettez le budget de votre ménage à l’épreuve.
Selon votre situation, même une petite augmentation du taux d'intérêt peut avoir un impact sur votre capacité à rembourser vos dettes. Cette feuille de 
travail a été conçue pour vous aider à planifier à l'avance afin de rester sur la bonne voie.

Prêteur Type de dette Solde impayé Versement 
mensuel 
aujourd’hui

Versement 
mensuel si les 
taux d’intérêt 
augmentent 
de 1 %

Versement 
mensuel si les 
taux d’intérêt 
augmentent 
de 2 %

Versement 
mensuel si les 
taux d’intérêt 
augmentent 
de 3 %

+ 
+ 
+ 
+ 
+ 

x12 x12 x12 x12

TOTAL = = = = = 

Calculer les paiements sur la dette : 
https://itools-ioutils.fcac-acfc.gc.ca/FGC-COF/home-accueil-fra.aspx

Calculer les paiements à effectuer sur les cartes de crédit : 
https://lautorite.qc.ca/grand-public/outils-et-calculateurs/calculateurs/carte-de-credit

Calculer l'impact des changements de taux d’intérêt sur prêt hypothécaire:  
https://lautorite.qc.ca/grand-public/outils-et-calculateurs/calculateurs/consequences-dune-hausse-ou-dune- 
baisse-des-taux-dinteret-sur-votre-hypotheque

Si vous devez réduire vos dépenses pour allouer plus d'argent au remboursement de vos dettes, considérez les points suivants.

Pour réduire mes dépenses, je peux :

Réduire ou éliminer les coûts discrétionnaires suivants :

1. 

2. 

3. 

Regrouper les dettes ci-après à un taux d’intérêt moins élevé :

1. 

2. 

3. 

Reporter les paiements ci-après :

1. 

2. 

3. 

Autre :

1. 

2. 

3. 

Partagez cette feuille de travail avec votre conseiller une fois que vous avez rempli les informations. Votre conseiller peut vous aider à gérer vos 
dettes et à atteindre vos objectifs d'épargne dans le cadre de votre plan financier.

Manuvie, le M stylisé, et Manuvie & M stylisé sont des marques de commerce de La Compagnie d’Assurance-Vie Manufacturers et sont utilisées par elle, ainsi que par ses sociétés 
affiliées sous licence.
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